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Sapevi che lavarsi le mani è 
un’abitudine recente? Risale alla 
fine dell’800, anche se nel 1840 un 
medico ungherese aveva capito che 

lavandole calavano le morti per parto: 
non fu ascoltato se non dopo anni... 

Oggi sappiamo quanto sia importante. 
E ti proponiamo saponi bio 

e solidi, per eliminare la plastica. 
Estratto di angelica per Fjord, senza coloranti 

artificiali né parabeni [Skandinavisk, 100 g € 10].

Maschile, a forma di mattone, Brick Soap al legno 
di sandalo [Gentlemen’s Hardware, 170 g € 12,30].

Profumato all’acqua di rosa Damascena, è 
certificato Ecocert* [Écrin de Fleur, 100 g €9,80].

Sapone giapponese ‘di benvenuto’ con olio vegetale 
sostenibile al melograno [Nanban, 350 g €35].

Vegetale, con oli essenziali di bergamotto, ylang ylang 
e limone verde, non secca la pelle [Aesop, 310 g € 19].

Artigianale, al burro di Karité e oli vegetali senza 
petrolati, parabeni e siliconi [Alkemilla 100 g €3,50].

La passi senza acqua, e poi risciacqui 
[Stop the water while using me!, 110 g € 16,90].

In tante fragranze i saponi vegetali confezionati in 
un’elegante carta eco [Grafiche Tassotti, 200 g € 10].

di Elena Cattaneo

{ COSA C’È DI NUOVO }

Saponi bio
quello che ti serve adesso

“M i o  padre era 
ch irurgo ped iatra e 
c i  i nsegnava che 
non basta lavare l e 
man i ,  b i s ogna 
sfregare l e  ungh ie 
e  la punta 
de l l e  d i ta con uno 
spazzol ino . . . ” . 
[Francesca]
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